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Bylestaal 64 te Broek op Langedijk

Budostage met kata en bungai door Jerry Smit

Jerry Smit traint al jaren lang Karate-do en met name de Wado-Ryu stijl. Tevens is hij Shiatsu therapeut. Jerry Smit is vijfde dan Wado-Ryu Karate-do en chief instructor Wado Karate-do vor Sensei Suzuki in Nederland. Sensei Suzuki is een sensei die de as-sistent is geweest van de grootmeester en grondlegger van het Wado-Ryu Karate-do H. Otsuka. Jerry Smit,  een budoka die zijn sporen in het Karate-do wel heeft verdiend. Jerry heeft menige titel op het gebied van kumite (vechten) en kata behaalt.  Hij be- schouwt het Budo niet als een sport, maar als een weg naar verrijking en het karate-do is daarin één van de doelen. Jerry ziet deze weg als een weg naar perfectie. Niet alleen voor de technieken, maar ook als persoon.  Jerry blijft de weg volgen om zo een betere harmonie te krijgen van lichaam en geest. Hij geeft veel stages bij allerlei budovormen. 

Samen met Karate-do Kaizen uit Alkmaar organissert sportschool Randers de Geus uit Langedijk een stage. Jerry komt in de dojo van Sportschool Randers de Geus stage ge-ven in het kata en de uitleg daarvan. Wat is het nut van de technieken uit het kata? Kata heeft specifieke standen en technieken. Waarom is dit en hoe past dit binnen de (andere) budodisciplines.

De stage van Jerry Smit is niet gebonden aan het karate-do. Zijn uitleg zal daarbij ver-dieping geven over het begrip kata met bunkai. Kata is een solovorm van verdedigen en  aanvallen tegen een denkbeeldige tegenstander. Bunkai is de uitleg van de solovormen uit het kata. Dit wordt beoefend met partner.   

Op maandag 23 februari 2009 komt Jerry Smit deze stage geven bij sportschool Ran-ders de Geus, gevestigd aan de Bylestaal 64 in Broek op Langedijk. Deze stage is toegan-kelijk voor alle budoka’s vanaf 14 jaar. U kunt zich opgeven via info@kaizen.nl of via www.randersdegeus.com.
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